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Vorwort

Verehrte Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Freunde des Seniorenstifts,

flr das neue Jahr winsche ich Ihnen alles Gute
und vor allem Gesundheit, denn schon der Phi-
losoph Arthur Schopenhauer stellte fest: ,Ge-
sundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit
ist alles nichts."

Unglicklicherweise war im November des ab-
gelaufenen Jahres erstmals auch das Senioren-
heim der Burgerlichen Heiliggeist-Stiftung von
Corona betroffen. Mehrere Bewohnerinnen und
Bewohner sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter haben sich mit dem Corona-Virus infiziert.
Ich kann natirlich verstehen, dass Sie das be-
unruhigt, zumal die Impfquote in Ihrer Einrich-
tung eigentlich auf hohem Niveau liegt - auch schon bei der Drittimpfung.
Trotzdem sind es sicherlich gerade die Impfungen, die Schlimmeres verhin-
dert haben. Hoffen wir, dass die Impfkampagne weiter voranschreitet und
wir so endlich zu unserem gewohnten gesellschaftlichen Leben zurlckkeh-
ren kdnnen.

Ansonsten wirft die Delegiertenversammlung der Passauer Seniorenvertre-
tung ihre Schatten voraus. Da die Wahlperiode zum 31. Marz 2022 endet,
wurden kulrzlich seitens der Stadt Passau zehn Delegierte berufen, die nun
zusammen mit Vertretern der freien Wohlfahrtsverbande, der Passauer Al-
ten- und Seniorenclubs sowie der Altenheime die Mitglieder des Senioren-
beirats wahlen. Ich bin sehr dankbar, dass sich immer wieder altere Men-
schen flr diese Gremien finden und sich fur andere einsetzen wollen. Fur
uns ist das ein reicher Erfahrungsschatz, auf den wir in den gemeinsamen
Beratungen immer gerne zurickgreifen.

=

Jurgen Dupper
Oberbuxgernheister der Stadt Passau

Ihr
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Vorwort

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner,
sehr geehrte Angehdrige und Betreuer,

ich mochte Ihnen als Geschaftsfihrer des Se-
niorenheims der Blrgerlichen Heiliggeist Stif-
tung Passau in der aktuellen Ausgabe unserer
Heimzeitung gleich eingangs ein hoffentlich
normales aber vor allem gutes und gesundes
neues Jahr 2022 wiinschen!

Als Geschaftsfuhrer freut es mich ganz beson-
ders, dass wir auch in diesem turbulenten Jahr
stets auf ein auBerst engagiertes Team zahlen
konnten, welches wieder einmal die Herausfor-
derungen der heutigen Zeit gemeistert hat und
Ihnen stets eine adaquate pflegerische Versor-
gung in unserem Hause ermdglichte. Ohne die
Kolleginnen und Kollegen aller Bereiche ware uns das nicht gelungen und
darauf kénnen wir auch stolz sein.

Nicht unerwahnt lassen méchte ich nattrlich die sehr hohen Impfquoten bei
allen im Haus lebenden und arbeitenden Personen, die uns ebenfalls einen
hohen Dienst geleistet haben. Ich darf mich hier auch bei Allen bedanken,
die durch ihre Erst- und zuletzt auch Boosterimpfung dazu beigetragen ha-
ben, Sicherheit und ein Stick mehr Normalitdt in unsere Einrichtung zu
bringen.

Im neuen Jahr gilt es vor allem, die bestehende Kiiche im Haus zu sanieren
und auf den neuesten Stand der Technik zu bringen. Hierflir wird eine lan-
ger andauernde Generalsanierung notwendig, bei der der Speisesaal zeit-
weise geschlossen werden muss. Der Vorteil ist hierbei aber, dass die Spei-
sen weiterhin frisch vor Ort produziert werden und wir daher auf langere
Transportwege verzichten kdnnen, was sich schlussendlich in der Qualitat
widerspiegeln wird.

Ich wunsche Ihnen nun viel SpaBB beim Durchblattern unserer Heimzeitung

Mit freundi ryGrUBen

Ifgang Rauprich
Geschaftsfuhrer
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Seniorenheim

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner,
sehr geehrte Angehdrige und Betreuer,

schon wieder ist ein Jahr wie im Flug vergangen und
Corona bestimmt noch immer unser Leben.

Bis zur 3. Welle hatten wir keinen positiven Ausbruch
im Haus. Leider waren auch wir in der 4. Welle von
Ende November bis Mitte Dezember betroffen. Gott sei
Dank hatten wir nur leichte Falle zu vermelden. Alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gaben ihr Bestes. Da-
flr ein herzliches Dankeschdén. Bedanken mdchten wir
uns bei allen Bewohner/Innen und Angehdérigen flr ihr Verstandnis und ihre
Geduld. Gerne dlrfen wir Ihnen versichern, dass sich unser gesamtes Team
auch weiterhin daflir einsetzt, Ihnen den Aufenthalt so sicher wie mdglich
Zzu gestalten.

AuBerdem bedanken wir uns an dieser Stelle sowohl persénlich als auch
im Namen des Seniorenstiftes bei allen Beschaftigten, ob in der Pflege, der
Hauswirtschaft, der Sozialen Betreuung, der Haustechnik oder der Klche
fur die hervorragende und professionelle Arbeit. Die BedUlrfnisse unserer
Bewohnerinnen und Bewohner stehen im Mittelpunkt und haben oberste
Prioritat bei unserer taglichen Arbeit.

Besonders bedanken wir uns bei unserem Geschaftsflihrer Herrn Wolfgang
Rauprich der uns jederzeit mit Rat und Tat zur Seite steht.

Zum neuen Jahr 2022 winschen wir allen Bewohnerinnen und Bewohnern
aber auch allen Familienangehdrigen, Betreuern und Freunden unseres Se-
niorenheimes beste Gesundheit und viel Glick im Jahr 2022.

Mit freundlichen GrifBBen

{ Yiligrs

Angelika Neuling
Einrichtungsleitung

Hoffnungslichter des Friedens (Christa Spilling-Nbker)

Mdége sich die Sehnsucht Teile mit anderen dein Haus,
nach einer Welt des Friedens deinen Tisch,

in unseren Herzen verdichten, und dein Brot.

damit wir bewegt werden, Lass sie teilhaben

mit unserer kleinen Kraft an deiner Freundlichkeit,
durch konkrete Hilfe deiner Warme
Hoffnungslichter zu entziinden. und der Gilte deines Herzens.
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Dritte Corona-Schutzimpfung

Bereits seit knapp zwei Jahren be-
gleiten uns im Alltag das Coronavi-
rus und die damit verbundene Pan-
demie.

Durch die Corona-Schutzimpfung
wird ein schwerer Verlauf bei einer
madglichen Ansteckung verhindert.

Die Heimbewohnerinnen und Heim-
bewohner, aber auch die Beschaftig-
ten unserer Einrichtung hatten an-
fang des Jahres die Mdglichkeit, die
erste und die zweite Impfung direkt
vor Ort zu bekommen. Auch flr die
dritte Impfung kam das Mobile Impf-
team in das Bgl. Heiliggeist Spital.

Die Drittimpfung, auch Booster Imp-
fung genannt, wird als eine Auffri-
schungsimpfung empfohlen um ei-
nen moglichst hohen Schutz gegen
Covid-19 zu erreichen.

Nebenwirkungen gab es auBer leich-
ten Kopfschmerzen und Mdudigkeit
keine - selbst diese verschwanden

bereits nach wenigen Tage nach der
Impfung.

Wir hoffen sehr, dass bald ein Ende
der Corona-Pandemie, auch durch
die Schutzimpfungen, in Sicht ist.
FUr das neue Jahr wiinschen wir
Allen alles erdenklich Gute und blei-
ben Sie gesund.

Die Herausgabe der Heimzeitung wird von
der Sparkasse Passau unterstiitzt.

Wir wiinschen lhnen eine interessante Lektiire.

Fair. Menschlich. Nah.

[
= Sparkasse
Passau
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Seniorenheim

Unsere Geburtstagskinder - wir gratulieren

Dezember

Flrch Herbert
Prager Olga

Reinelt Herbert
Richter Astrid
Stadler Martha
Weichselsdorfer Rosa

Januar
Seidl Lieselotte
Wolf Walter

Februar

Bachmann Maria
Panholzer Angela
Pippich Paula
Schafhauser Karoline

(€1
Heim - Jubilare im Bgl. Heiliggeist Stift

Auch in dieser Ausgabe durften wir
einigen Bewohnerinnen des Senio-
renstifts Stadt Passau gratulieren.
Bereits seit 5 Jahren nennen Frau
Maria Bléchl, Frau Hildegard Riendl
und Frau Gertraud SchieBl unsere
Einrichtung ihr ,Zuhause®. Frau Ger-
da Dorso feiert nun schon 10-jahri-
ges Jubildum in unserem Heim. (Auf
Wunsch von Frau Dorso wird kein
Foto veroéffentlicht.)

Die Einrichtungsleitung Angelika

Neulinger besuchte die langjahrigen
Heimbewohnerinnen und Uberreich-
te zur Feier des Tages Blumen. Der
kurze Besuch wurde zu einer scho-
nen ,Plauderstunde®.

Dabei wurde uUber die Erlebnisse aus

dem friheren Leben, aber vor allem
Uber die schénen und lustigen Mo-
mente im Heim gesprochen.

Frau Neulinger bedankte sich bei
den Damen flur Ihr Vertrauen und
winschte Allen noch viele gltckliche
Jahre im Seniorenheim der Bgl. Hei-
liggeist Stiftung.

111} N
!
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Musiknachmittag im Biirgerlichen Heiliggeist Spital

Langsam fillte sich an einem Okto-
bernachmitttag die Heiliggeistkirche
mit den Heimbewohnerinnen und
Heimbewohnern des Seniorenheimes
der Bgl. Heiliggeist Stiftung. Herr
~Beppe" Friedrich wartete geduldig
bis Alle ihren Platz eingenommen
hatten und begann anschlieBend mit
dem Musiknachmittag.

Es wurden altere Lieder, aber auch
neue Schlager gespielt, die zum Mit-
singen und Mitschunkeln einluden.
Die frohliche Stimmung verbreitete
sich im gesamten Raum. Uberall sah
man singende Seniorinnen und Seni-
oren, horte die glicklichen Stimmen
und sah lachende Gesichter.

Frau Hildegunde Brummer, ehren-
amtliche Verwaltungsratin, die die-
sen Nachmittag organisiert hatte,
verabschiedete sich bei den Anwe-
senden mit den Worten:

~Sehr schon war es, wir sehen
uns sicher wieder!"
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Seniorenheim

Allerseelen Gottesdienst in der Heiliggeistkirche

An Allerseelen - ,Tag des Gedenkens
an alle verstorbenen Glaubigen®
- wird durch Gebete und Furbitten
an die Seelen der Verstorbenen ge-
dacht.

Der Totengedenktag geht bis ins 14.
Jahrhundert zurtick und wird am
2. November, einen Tag nach dem
Hochfest Allerheiligen begangen.
Aus diesem Grund fanden sich auch
dieses Jahr die Heimbewohnerinnen
und Heimbewohner des Seniorenhei-
mes Bulrgerliches Heiliggeist Spital
zusammen und nahmen gemeinsam
am Allerseelen Gottesdienst teil.

Pfarrvikar Christian Froschl leitete
den Gottesdienst und Frau Barbara
Dorsch unterstitze am Klavier mit
ihrem Gesang den Gedenktag in der
Heiliggeistkirche.

— 1

fa

INDIVIDUELLE MOBEL, EINBAUSCHRANKE, DECKEN,
FUSSBODEN, FENSTER, TUREN, KUCHEN, BADER,
RESTAURIERUNGEN

D AbteistraRe 44 - 94034 PASSAU - Tel. 0851/41320 - Fax 0851/45311
()

\/

¢
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Kinder des Stadtischen Kindergartens basteln fiir uns

Bereits zur Tradition geworden ist
der jahrliche Besuch der Kinder des
Stadtischen Kindergartens bei unse-
ren Bewohnerinnen und Bewohner.
Da dies heuer aufgrund der Corona-
Pnademie nicht mdglich war, baste-
teln die Kinder ein Lichtergesteck.

Dieses Uberreichte Frau Putz, Kinder-
gartenleitung vor dem Eingangstor

des Seniorenheimes an Frau Furst.

Wir moéchten uns ganz herzlich bei
den Kindern samt Leitung bedanken
und hoffen, dass im Jahr 2022 wie-
der ein personlicher Besuch maéglich
ist.

Es flirchten die Kinder St. Nikolaus
und seine Rutenhiebe,

doch teil er die stuBen Gaben aus,
verwandelt sich Schrecken in Liebe.

Sankt Nikolaus ist des Lebens Bild

mit seinen Schicksalsstreichen,

mit seinen Gaben, suB und mild,

und den Tagen, den freudenreichen.
Friedrich Pesendorfer

elektro

4 Elektrotechnik
4 PV-Anlagen + Speichersysteme
4 Netzwerktechnik

4 Beleuchtungstechnik / LED
4 Brandmeldeanlagen

¢ E-Check

HAMMEL

Meisterbt—'-‘t"ieb

94036 Passau
Tel. 0851/81631

Max-Matheis-StraBe 60

elektro-haemmel@t-online.de
www.elektro-haemmel.de

Fachbetrieb
DIN 14675

Giiltig bis:
02.12.2023

‘ .. ® \
TUVRheinland

| PZERTIFIZIERT |

www.tuv.com
ID 9105085746
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Seniorenheim

Einstimmung auf die Weihnachtszeit

Nicht nur das Team der Hauswirt-
schaft sorgte in der Vorweihnachts-
zeit fur eine schéne Dekoration im
ganzen Haus.

Auch das Team der Sozialen Betreu-
ung hat im Rahmen der Einzelbetreu-
ung dieses Jahr wieder fleiBig mit
den Heimbewohnerinnen und Heim-
bewohnern des Bulrgerlichen Heilig-
geist Spitals gebastelt. So entstan-
den viele Gestecke aus Tannenzwei-
ge, Baumrinden und all dem, was die
Natur zu bieten hat.

Dekoriert wurden die Gestecke mit
kleinen Wichteln und Nikoldusen. So
wurden nicht nur die motorischen
Fahigkeiten, sondern auch der Ge-
ruchssinn und das Flihlen der ver-
schiedenen Materialen gestarkt.
Natlrlich stand an erster Stelle je-
doch der SpaBB an der gemeinsamen
Bastelarbeit.

Die Bewohnerinnen und Bewohner
haben sich die selbstgemachten
Gestecke in Thren Zimmern aufge-
stellt.
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Hl. Nikolaus zum Besuch

Jedes Jahr besucht der HI. Nikolaus
die Bewohnerinnen und Bewohner.
Auch heuer brachte er flr jeden eine
stiBe Uberraschung mit. Leider konn-
te das Geschenk nicht persénlich
vom Nikolaus uUberreicht werden.
Anna Knab, Stationsleitung, Uber-
nahm diese Aufgabe und verteilte
die mit Schokolade geflillten Sack-
chen an die Bewohnerinnen und Be-
wohner.

SiiBes zu Weihnachten

Trotz Corona wurden auch dieses
Jahr unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner von Frau Brummer nicht ver-
gessen und mit Geschenken Uber-
rascht. Nachdem sie die Packchen
leider nicht persdnlich Uberreichen

Die Freude war trotz des fehlenden
Nikolaus sehr grof.

durfte fand die Ubergabe auf der
Terrasse vor dem Haus statt. AuBer-
dem spendierte Frau Brummer der
Sozialen Betreuung einen DVD Play-
er. Liebe Frau Brummer vielen Dank
fur Ihre Muhe.
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Seniorenheim

Wir backen Platzchen

»Platzchen backen gehért in der Vor-
weihnachtszeit dazu!™ Da waren sich
Alle einig und mit Freude und Eifer
dabei.

Die Soziale Betreuung hat mit den
Heimbewohnerinnen des Hauses im
Rahmen der Einzelbetreuung Platz-
chen gebacken. Der Teig wurde auf-
grund der Hygieneverordnung schon
vorbereitet.

In der Weihnachtsbackerei wurden
Rumkugeln, Engelsaugen und Vanil-
lekipferl gezaubert, Spitzbuben und
Butterplatzchen gebacken und mit
Zuckerglasur und Schokolade deko-
riert.

Dabei wurden Rezepte, Tipps und
Tricks ausgetauscht, viel gelacht,

Geschichten von friuher erzahlt und
naturlich auch hin und wieder ge-

nascht. So lockte an diesen Tagen
nicht nur die weihnachtliche Deko-
ration die Heimbewohnerinnen und
Heimbewohner aus ihren Zimmern
des Burgerlichen Heiliggeist Spital,
sondern auch der Duft der frisch ge-
backenen Platzchen, der sich rasend
schnell im Haus verbreitete.

Orth(;pﬁdie-
Technik

www.maispassau.de

[hr Partner vor Ort mit

Lieferservice und Hausbesuchen
auch direkt zu [hnen ins Seniorenstifil

B

®
reha team M ails

Das Sanitdtshaus Aktuell ek

PASSAU, Josef-GroBwald-Weg 1 @R 0851/ 988 280
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Es weihnachtet sehr...

,Die vorweihnachtliche Zeit hat be-
gonnen... Die schonste Zeit des Jah-
res ist da“. So fUhlte es sich seit Ende
November auch im Seniorenheim der
Bgl. Heiliggeist Stiftung an.

Wie jedes Jahr dekorierten die Da-
men der Hauswirtschaft liebevoll das
gesamte Heim. In jeder Ecke fand
man Wichtel, Tannenzweige und
Christbaumkugeln. Unsere Mitar-
beiterin Waldtraud Voggenreiter hat
auch in diesem Jahr, trotz des Stres-
ses, den ihr Beruf als Altenpflegerin

Uberraschung durch die Kiiche

Alle Jahre lasst sich die Fa. WISAG
Aktionen fureinabwechslungsreiches
Essen einfallen. So auch im Herbst
mit der Wildwoche. Da wurden z.B.
Rehragout oder Wildschweinbraten
K
. i."“.‘

MOBELWERKSTATTE

o3

mit sich bringt, die Adventskranze
gebunden. Hierfir mdchten wir uns
Alle herzlich bedanken.

angeboten. Am 2. Weihnachtstag
bekamen die Bewohner und auch die
Mitarbeiter, die zu diesem Zeitpunkt
im Dienst waren eine leckere Ente
serviert. Herzliches Dankeschdn!

Gewerbepark 11
94136 Thyrnau
08501/1704
info@max-sammer.de

werkstatt

www.kuechen-thyrnau.de
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Seniorenheim

Geburtstagsjubilare

Im Dezember konnte Frau Astrid
Richterihren 95. Geburtstag und Herr
Herbert Flrch seinen 85. Geburtstag
feiern. Bereits am jeweiligen Morgen
kamen die ersten Gratulanten vorbei
um die Glickwlnsche zu Uberbrin-
gen. Herr Flrch, der sehr gerne Su-

Bigkeiten nascht bekam Katzenzun-
gen - Frau Richter wurde mit einem
BlumenstrauB3 Uberrascht.

Beide Geschenke wurden von Anna
Knab, stellv. PDL, Uberreicht.

Auch wir sagen noch nachtraglich:
~Alles Gute zum Geburtstag".

www.wisag.de

und regionaltypisch:
B klassische Hausmannskost
B bayerische Spezialitaten

GenieflRen Sie mit und bei uns.
Wir kochen fiir Sie - frisch, traditionell In det Heiliggeistgasse 8a

B frische und hausgemachte Speisen

B auf die Bediirfnisse von Senioren
abgestimmte Menis

B mit Herz serviert - denn wir sind
gerne fiir Sie da.

MWISHG

WISAG Care Catering
GmbH & Co. KG

St. Johannis Spital/
Heiliggeist-Spital

D-94032 Passau
www.wisag.de
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Rotary Club Passau Dreifliissestadt

Mittlerweile zur Tradition, aber nicht
zu einer Selbstverstandlichkeit ist
kurz vor Weihnachten ein Anruf des
Rotary Clubs Passau Dreifllissestadt
geworden. Herr Theo Scherling mel-
det sich mit Weihnachtswiinschen
aber auch mit der Nachricht: ,Wir
maochten auch heuer den hilfebedurf-
tigen Bewohnerinnen und Bewohnern
Weihnachtsgeschenke bringen™.
Diese Aktion des Rotary Clubs heiBt
+~Wunschbaum™ und brachte auch in
den letzten Jahren sehr viel Freude
in unsere Einrichtung.

Heuer wurden Gutscheine flr Friseur
oder FuBpflege sowie Lebkuchen,
Dominosteine und ein Kdérperpflege-

produkt Uberreicht. Die Heimleitung,
Angelika Neulinger, bedankte sich
fur diese Aktion. Sie betonte, dass
dies mit den Gutscheinen eine sehr
gute Idee gewesen sei. SO0 missten
die Senioren die Einrichtung in Co-
ronazeiten nicht verlassen und man
kdnne das Risiko einer Ansteckung
somit minimieren. Bei der Uberga-
be die der Prasident Herr Bergander
und Herr Stelling vornahmen waren
Herr Rauprich, Geschaftsflhrer, Frau
Neulinger und der Heimbeirat anwe-
send. Wir mdchten uns im Namen
unserer Bewohnerinnen und Bewoh-
ner fur dieses Engagement herzlichst
bedanken.

HOSPIZ
VEREIN

PASSAU e.V.

in Trauergruppen und Trauergesprachen.

Biuro: Mo-Fr:
Rufbereitschaft: taglich:
Mail:

Zudem beraten wir im Bereich Patientenverfiigung und Vorsorgevolimacht.
Wir bieten palliativ-pflegerische Unterstiitzung und stiitzen die Angehérigen

Nutzen Sie das unentgeltliche Angebot des Vereins unter folgenden Kontaktmdglichkeiten:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr unter 0851 - 5300 - 2425
8.00 Uhr bis 20.00 Uhr unter 0173 - 68 09 286
info@ hospizverein-passau.de

Der Hospizverein Passau e. V. begleitet
schwerstkranke und sterbende Menschen.

Ebenso stehen wir den Angehdrigen bei.
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Seniorenheim

Auf in ein neues Jahr

Das Jahr 2021 war flr Viele nicht
leicht, die Pandemie verlangte Allen
viel ab. Aber es gab auch viele
schéne Momente im ,,alten Jahr", auf
welche man auch gerne zurickblickt.
So behalten wir das Jahr 2021 mit
seinen schénen und weniger schénen
Dingen in Erinnerung. Voll Hoffnung
und Freude ,rutschen™ wir ins Jahr
2022. Eine Feier an Silvester gab
es aufgrund der Pandemie leider
nicht, aber ein Glaschen Sekt,
Neujahrswinsche und gute Laune
waren garantiert.

Wir wlnschen flr das Jahr 2022
alles Gute, Zufriedenheit, Gllck
und einen groBen Vorrat an

schonen Erlebnissen. Wir sind alle
miteinander durch Hohen und Tiefen

GRASWALD , HEILIGTAG | Passau

des Jahres 2021 gegangen und daflr
verdient jeder Einzelne ein groBes
Dankeschdn.

Mit vereinten Kraften besinnen wir
uns auf das neue Jahr und wissen
schon jetzt, dass wir alles Gute oder
weniger Gute meistern werden.

Auf ein gesundes und
erfolgreiches Jahr 2022!

\WE

Stadtwerke Passau

REGIONAL.

BESTENS VERSORGT.

Stadtwerke Passau. Mit uns lauft's.

Kontaktieren Sie uns unter:

% 0851 560-0

www.stadtwerke-passau.de
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Corona fordert den Zusammenhalt

Noch immer hat die Corona-Pande-
mie die Alten- und Pflegeheime fest
im Griff.

Glucklicherweise konnten aber bis-
her jedem Interessierten die Erst-,
Zweit- und auch Boosterimpfungen
ermoglicht werden. Diese Aktionen
bringen natlrlich auch viel burokra-
tischen Aufwand mit sich.

Aus diesem Grund halfen auch unser
Geschaftsfihrer, Herr Rauprich, un-
sere Heimleitung Frau Neulinger und
auch unsere ,Rentnerin® Frau Elisa-
beth Eder fleissig mit.

Wie auf dem Bild ersichtlich, fordert
so eine Pandemie auch den Zusam-

menhalt und die gute Zusammenar-
beit. Vielen Dank flr die Unterstit-

zung.

Passau
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Seniorenheim
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UNSERE WUNSCHE AN ALLE...

Ich wiinsche euch:
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

| Name: €ml l

Alter: j %

Ich wiinsche euch:
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Seniorenheim

B e Elfoede.
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung
|

Worter Suche

Wenn der Winter mit Nasse und Kalte regiert, sind wir besonders anfallig flr
Erkaltungskrankheiten. Hier finden Sie eine Menge altbewahrte Tipps, wie
man sich gegen Husten, Schnupfen und Heiserkeit wehren kann. Suchen Sie
in allen Richtungen nach folgenden Wdrtern:

Eukalyptus, Dampfbad, Fenchel, Frische Luft, Trinken, Holundersaft,
Honigmilch, Inhalieren, Nasendusche, Vitamine, Salbeitee, Saunagang,
Spitzwegereich, Thymian, Anis, Eibisch, Spaziergaenge

2 dieser Tipps sind ganz besonders wichtig und deshalb 4 mal zu finden.
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Wir verabschieden uns

Flingelli Liselotte Merta Lucie
Fuchs Katharina Liebsch Dieter, Dr.

Was ist sterben?
(Charles Henry Brent)

,Ein Schiff segelt hinaus und ich beobachte wie es am Horizont verschwin-
det. Jemand an meiner Seite sagt: ,Es ist verschwunden." Verschwunden
wohin?" Verschwunden aus meinem Blickfeld - das ist alles. Das Schiff ist
nach wie vor so groBB wie es war als ich es gesehen habe. Dass es immer
kleiner wird und es dann véllig aus meinen Augen verschwindet ist in mir, es
hat mit dem Schiff nichts zu tun. Und gerade in dem Moment, wenn jemand
neben mir sagt, es ist verschwunden, gibt es Andere, die es kommen sehen,

und andere Stimmen, die freudig Aufschreien: ,Da kommt es!"
Das ist sterben."
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Bestattung. Tag & Nacht in

Stadt & Landkreis.

Mehr Empathie, weniger Belastung — wir begleiten Erd-, Feuer-, See-,
Ihre Liebsten einfiihlsam auf ihrem letzten Weg. Naturbestattungen.
Q Passau Q Fiirstenzell
Beratung/Ausstellung Niederlassung
InnstraBe 70a Marktplatz 6

0851/988 37 98 08502/918 93 44
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gesundheit im herzen passaus
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auf alles, nicht auf Rezept
\Verordnetes*

Wittelsbacher Apotheke OHG
Ludwigsplatz 7 | 94032 Passau
E-Mail office@apotheke-passau.de
Tel. 0851 36133 | Fax 0851 2026

Ihr personlicher Ansprechpartner fir
vertrauensvolle Fragen und Anliegen:
Christian Lindinger | cl@apotheke-passau.de

*gegen Vorlage dieser Anzeige fiir die Bewohner der Seniorenheime HI. Geist- und St. Johannis-Spital




